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‘ O que é coronavirus

E uma grande familia de virus que recebeu esse nome por possuir na
sua superficie espiculas que lembram uma coroa.

Dentre os varios tipos de virus, os mais conhecidos até o momento s&o
0 SARS-CoV e o MERS-CoV. Eles causam infecgdes respiratorias em seres
humanos e em animais.

Recentemente, foi identificada uma nova cepa desse virus, que tem
causado doenca respiratéria inicialmente identificada na China, chamada
de 2019-nCowv.

Geralmente, as infecgbes por coronavirus causam doencgas respiratérias
leves a moderadas, semelhantes a um resfriado comum, podendo evoluir,
em alguns casos, para Sindrome Respiratéria Aguda.

‘ Transmissio

O virus se dissemina pelo contato interpessoal, tendo um periodo de
incubacgao de 5 a 14 dias.

Porém ainda n&o esta claro com que facilidade o novo coronavirus
se dissemina.

As investigacdes ainda estdo em andamento.

Mais informacdes sobre o coronavirus podem ser acompanhadas no site
do Ministério da Saude pelo link abaixo:

http://saude.gov.br’boletins-epidemiologicos
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‘ Sintomas

Os sinais e sintomas clinicos sao principalmente respiratérios, como
febre, tosse e dificuldade para respirar.

Serao considerados casos suspeitos pessoas que apresentem os
sinais e sintomas clinicos e com histérico de viagens para areas de
transmissao local nos ultimos 14 dias ou que tenham tido contato
com casos suspeitos ou confirmados de coronavirus.

‘ Exames Laboratoriais

Seu médico podera avaliar a necessidade de realizar alguns exames.

‘ Tratamento

Ainda nao existe vacina ou medicamento especifico disponivel.

O tratamento ¢é feito com base nos sintomas de cada paciente.
Os seguintes cuidados sdo recomendados:

4 Repouso;

d Ingestao de liquidos;

4 Medidas para aliviar os sintomas, como analgésicos e antitérmicos,
desde que prescritos somente pelo médico;

4 E, em casos de maior gravidade, procurar imediatamente o
servigo médico.
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‘ Como se Prevenir

Para reducao do risco de adquirir ou transmitir doencas respiratorias,
especialmente as de grande infectividade, orienta-se que sejam adotadas
medidas gerais de prevenc¢do, como:

4 Higienizar, com frequéncia, as méos, principalmente antes de
consumir alimentos;

d Utilizar lengo descartavel para higiene nasal, cobrir nariz e boca quando
espirrar ou tossir, evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

d Além disso, nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres,
pratos, copos ou garrafas, manter os ambientes bem ventilados, evitar
contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca.

4 Evitar aglomeracao e locais fechados.
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